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LAPINO PUOTA

LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Cepelinai

INGREDIENTAI

5 vnt.
1 vnt.
meégiamy

Ziupsnelis

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/vistiena/cepelinai.htm?tpl=pdf&type=fox

Lapino puota Svz. smulkinta vistiena
(galima naudoti smuklintg triusieng)

bulviy

bulviy virimui
svogunas
prieskoniy

druskos,pipiry

Gaminimas

| mésg sudékite smulkiai pjaustyta svoglng, mégiamus prieskonius. ISsivirkite penkias bulves ir jas sugriskite.
Nuskustas bulves sutarkuokite su tarkavimo masina. Tarkius nusunkite. IS bulviy susidariusj krakmolg sudékite |
bulviy tarkius, tai pat sudékite virtas sugrustas bulves, pagardinkite druska pagal skonj. Viskg gerai iSmaiSykite.
IS bulviy masés atgnybkite gabalélj, padarykite paplotélj, jdékite méso jdaro ir suformuokite cepelinus. |
verdantj vandenj jdékite cepelinus ir virkite apie 20-25 min.

Patiekite su mégstamiamu padazu.

Atgal j recepty sarasa
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