LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Balandéliai

Gaminimas

RyZzius uzpilame vandeniu ir paliekame isbrinkti. | dubenj dedame vistienos farsg, iSbrinkusius ryzius.
Pakepiname svogulna, sutarkuotg morka ir dedame | farSa. Mésg paskaniname druska ir pipirais viskg gerai
iSmaiSome.

Kopustg iSimame iS puodo ant kiekvieno kopusto lapo dedame jdaro. Suvyniojame ir apibarstome miltais ir
pakepiname su trupuciu aliejaus. Pakepintus balandélius dedame j puodg ir troskiname ant silpnos ugnies apie
40 min.Tiekiame su virtomis bulvemis.

INGREDIENTAI

Lapino puota Svz. smulkinta vistiena

S (galima naudoti smuklinta triusiena)
1 vnt. kopusto guzés

2-3v.8 ryziy

1 vnt. svogunas

1 vnt. morka

2-3V.8 pomidory tyrés

Ziupsnelis druskos, juodyjy pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/lapino-puota/receptai/vistiena/balandeliai.htm?tpl=pdf&type=fox
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