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UZpakalinis triusienos kumpelis su troskintos darzovémis

INGREDIENTAI

500 g.

100 ml.

200 ml.
Pagal skonj
Pagal skonj
Pagal skonj
2 v.S.

Pagal poreikj
Pagal poreikj
Pagal poreikj
Pagal poreikj
Pagal poreikj

Pagal poreikj

Lapino puota Svz. triuSienos
uzpakaliniai kumpeliai

Raudonasis vynas
Vistienos sultinys
Prieskoninés zolelés
Druska

Pipirai

Miltai

RyZiai

Cukinija

Morkos

Paprika

Svogunai

Cesnakai

Gaminimas

1. TriuSienos gabaliukus gausiai jtrinkite, pipirais, druska ir prieskoninémis Zolelémis, apvoliokite miltuose.

2. |dékite | jkaitintg keptuve su riebalais ir gerai apkepkite i$ visy pusiy. Kai triusiena apkeps, sudékite j
puoda, supilkite, vyng bei sultinj ir troskinkite apie 45 minutes ant Iétos ugnies, kad nuo triusienos
neatsiskirty milty plutelé.

3. Darzoves susmulkinkite iki Jums norimo dydzio ir sudékite | jkaitintg keptuve, apkepkite. Mésai likus
troskintis apie 10 minuciy suverskite | ja darzoves, jei reikés jpilkite sultinio.

4. Kol triusiena su darzovémis troskinasi, iSsivirkite mégstamus ryzius ir patiekite su pagamintu patiekalu.

5. Tokiam troskinimui galima rinktis ne tik uzpakalinius kumpelius bet ir juosmeninés dalies pjausnius,
priekinius kumpelius ar bet kokia triusienos dalj. Skanaus!
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