LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Troskinta triusiena su svogunais ir morkomis

Gaminimas

1. Triu$j supjaustykite gabaléliais, jtrinkite prieskoniais ir palikite dviems valandoms marinuotis.

2. Keptuvéje istirpintame svieste pakepinkite sutarkuotas morkas bei susmulkintus svogunus, pagardinkite
pipirais ir druska.

3. Keptuvéje (kitoje), istirpinus sviesta, apkepkite triusio gabalélius.

4. Apkepta triusieng sudékite | puoda, suberkite apkepintas morkas ir svogunus, uzpilkite virintu vandeniu ir
troskinkite, kol mésa suminksteés. Patiekite su mégstamu garnyru. Skanaus!

Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

1,5 kg. Lapino puota Svz. triusis
2 vnt. Morkos

3 vnt. Svogunai

Pagal skonj Citrininiai pipirai

Pagal skonj Druska

Gabalélis Sviestas

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/troskinta-triusiena-su-svogunais-ir-morkomis.htm?tpl=pdf&type=fox
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