LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Triusienos ir kreveciy misrainé su ananasais

Gaminimas

1. | vandenj sudékite cinamong, gvazdikélius, laury lapa, ¢esnakus, actg, druska ir viskg uzvirkite.

2. Krevetes ir LAPINO PUOTA triuSienos meésos juosteles iSvirkite vandenyje su prieskoniais (apie 8-10 min.
nuo uzvirimo). ISvirus istraukite is vandens ir atvésinkite.

3. Atvésintg triuSieng supjaustykite kubeliais, o krevetes j 4-5 dalis.

4. Safrang uzmerkite indelyje su $iltu vandeniu ir palikite 5 min. i$brinkti. | brinkinto $afrano mase sudékite
majoneza, druska, pipirus ir viska iSmaisykite iki vientisos masés.

5. Ananasus supjaustykite kubeliais, svogung - Siaudeliais, vySninius pomidorus perpjaukite | keturias dalis.

6. | lékste sudékite krevetes ir triusiena, ant virSaus dékite konservuotus kukurtizus, vySninius pomidorus,
meélynuosius svoginus, smulkintus svoginy laiskus, uzpilkite padaZzu, suberkite tarkuotg DZIUGAS 24
men. brandinimo kietajj surj ,,Delicate” ir papuoskite kalendry lapeliais.

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai

INGREDIENTAI

1 cinamono lazdelés

2 gvazdikeliy

1 laury lapo

3 skilteliy cesnako

1 Sauksto raudonojo vyno acto

1l vandens

300 ¢g valyty nevirty kreveciy

200 g LAPINO PUOTA triuSienos mésos
juosteliy

Ziupsnelio afrano

1 Sauksto Silto vandens

2 Sauksty majonezo

300 g ananaso

150 g vysniniy pomidory

1 vidutinio meélynojo svoguno

5 Sauksty konservuoty kukuriizy

1 Sauksto smulkinty svoglny laisky


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2947/RECEPTAS_Triuuienos_ir_kreveuiu_miurainu_su_ananasais.jpg
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DZIUGAS 24 mén. brandinimo kietojo

20 surio Delicate
Ziupsnelio druskos
Ziupsnelio juodujy pipiry

1 saujos kalendry lapeliy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/triusienos-ir-kreveciu-misraine-su-ananasais.htm?tpl=pdf&type=fox



