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LAPINO PUOTA

LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Triusienos blynai

INGREDIENTAI

2 vnt.
1/3 nedideles
3 Saukstai

2 Saukstai

3 skilteles

nedidelis
pundelis

pagal skonj

Lapino puotos triusienos priekiniy
kumpeliy

cukinijos

sumaltu lesSiy iki milty konsistencijos
majonezo

kiausiniai

cesnako

krapy

druskos ir pipiry

aliejaus kepimui

Gaminimas

TriuSienos mésg supjaustome nedideliais gabaliukais.

Cukinijg sutarkuojame ir nuspaudziame skyst;.

| dubenj dedame triusiena, cukinija, smulkintus ¢esnakus, Zalumynus, musame kiausSinius, dedame
druskos,pipiry, lesiy miltus,majonezg ir gerai iSmaiSome.

Keptuvéje jkaitiname aliejy ir dedame Saukstu mase. Kepame is abiejy pusiy, kol iSkepa ir apskrunda.
Valgome su norimu garnyru.

UzZ recepta dékojame Samcio
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/lapino-puota/receptai/triusiena/triusienos-blynai.htm?tpl=pdf&type=fox
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