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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS

REINUVADERI PIDUSOOK

Siltos salotos su triusienos juostelémis

Gaminimas

1. Dubenyje sumaisykite dziGvéseélius, parmezano surj, jberkite ziupsnelj druskos ir malty juodujy pipiry.
Kitame dubenyje iSplakite kiausinj.

2. Nuo triusienos filé nupjaustykite pléveles. Merkite | kiausinio plakinj, apvoliokite dziuvéséliy misinyje ir
dékite | kepimo skarda iSklotg kepimo popieriumi.

3. Kepimo skardoje eilémis iSdéliokite juostelémis supjaustytg paprika, kubeliais - svogunag, Ziedynéliais
iSskirstytg brokolj. Darzoves apibarstykite kajeno pipirais, druska, maltais juodaisiais pipirais ir
apsSlakstykite alyvuogiy aliejumi. Kepkite 180 laipsniy jkaitintoje orkaitéje 20-30 min.

4. | 1ékstés vidurj dékite pjaustytas iceberg salotas, aplinkui iSdéliokite keptas darzoves, triusienos filé ir
uzpilkite susidariusiu padazu. Skanaus!
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2 vnt. Pomidorai

150 g. Brokoliai

1/2 a.s. Kajeno pipirai

Pagal skonj Druska ir pipirai

Slakelis Alyvuogiy aliejus

Saujelé Iceberg salotos
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