LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Kepta balta misrainé su triusiena

INGREDIENTAI

2 vidutiniy
1 vidutinés
5 Sauksty
200 ¢

509

3-4 Sauksty
% vidutines
Y2 mazo

5 Sauksty

Ziupsnelio
Ziupsnelio

keleto

bulviy
morkos

OBELIU rapsy ir kanapiy aliejaus

LAPINO PUQTA Sviezios triusienos
juosmeninés dalies filé

konservuoty agurkeliy
majonezo

citrinos

svoguno

GLOBUS smulkiy Zirneliy
virty kiausiniy

druskos

juodujy pipiry

rugstyniy lapeliy (papuosimui)

Gaminimas

1. Valytas bulves ir morkas supjaustykite 1 cm dydzio kubeliais, sumaisSykite su 3 Saukstais OBELIU rapsy ir
kanapiy aliejaus, druska, pipirais. Tolygiai paskirstykite ant skardos su sviestiniu popieriumi ir kepkite
orkaitéje su karsto oro apiputimo funkcija 160 °C temp. apie 25 min., o tada atvésinkite.

2. LAPINO PUOTA Sviezios triusienos juosmeninés dalies filé supjaustykite kubeliais ir kepkite jkaitintoje
keptuveéje su likusiu aliejumi ant vidutinés kaitros. Nuolat maiSykite ir kaitinkite apie 5 min., kol iSkeps ir
apskrus.

3. Konservuotus agurkeélius supjaustykite smulkiais kubeliais.

4. Majoneza sumaisykite su citrinos Zievele ir 1 SauksStu citrinos sulciy.

5. | lékstés centrg sudékite smulkintus svogulnus, aplink iSdéliokite keptas darzoves, agurkélius, kepta
triusiena, GLOBUS smulkius Zirnelius, pilkite padaZzg, sudékite pusiau perpjautus virtus kiausinius, berkite
juoduyjy pipiry ir papuoskite ragstyniy lapeliais.

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/kepta-balta-misraine-su-triusiena.htm?tpl=pdf&type=fox
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