LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Gardus triusienos suktinukai

Ve
Gaminimas
ISmuSam mesyte,sudedam ant jos surj,morkas svoguna ir paprika susukam,apkepam,jpilam vandens ir

patroskinam,kai baigs troskintis supilam grietinéle ir druskyte o prie jy pakepam slyvas ir pasidarom
mégstamas salotas.

UZ recepta ir nuotrauka dékojam Laurai i$ ,Lapino puota“ virtuvés
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

SvieZia triusienos juosmeninés dalies
200 g filéMorkos Suris Paprika Svogunas
Druska Cesnakai Grietinelé

Morkos
Suris
Paprika
Svogunas
Druska
Cesnakai

Grietinélé

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/gardus-triusienos-suktinukai.htm?tpl=pdf&type=fox
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