LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

15 min. maistinga vakariene dviems:

Gaminimas

1. TriusSienos juosteles susmulkiname, gardiname druska ir pipirais, sumaiSome su graikisku jogurtu

2. | kepimo skarda dedame marinuota triusieng, smulkintus pomidorus, Spinatus, dedame dosny Saukstg
philadelphia sirio ir viskg dedame 15min. j orkaite (180 laipsniy)

3. Kol kepa mésos padazas, iSverdame pasirinktus makaronus

4. 1Skepus mésos padazui, viska sumaiSome su makaronais ir patiekiame nedelsiant.

Skaunaus!

UZ recepta dékojame BET PIRMIAUSIA MAISTAS.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

SvieZios triusienos mésos juostelés

2009 LAPINO PUOTA
180 g pasirinktos formos makarony
150 g Spinaty
by mazesni pomidorai
didesni/trys P
Philadelphia tepamas suris
Ziupsnelio Graikiskas jogurtas, druska, pipirai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/triusiena/15-min-maistinga-vakariene-dviems-.htm?tpl=pdf&type=fox
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