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REINUVADERI PIDUSOOK

Troskinta antciy kulSeliy mésa

Gaminimas

| ikaitintg puoda dedame gabalélj sviesto ir antienos mésa.

Kol meésa kepa, susipjaustome morkas, pora, pievagrybius ir dedame j puoda. Kepiname iki tol kol visiskai
nugaruos vanduo. (Butinai turi nugaruoti nuo gryby atsirades vanduo)

Dedame pomidory pastg, garstycias ir viskg gerai iSmaiSome.

Pilame sultinj.

Troskiname uzdenge dangciu iki kol antiena beveik pléSysis. O pries pat baigiant troskinti atidengiame dangtj,
nugariname skystj iki norimo tirStumo.

Patiekiame su mégstamu garnyru: bulviy piuré arba ryziais, darzovémis ir pan.

Skanaus !

Uz recepty dékojame NE TIK MAKARONAI
Atgal j recepty sarasa

340 g antienos kulSeliy mésos
2 vnt. cesnako skilteliy
1 vnt. morkos
GV oro arba svoguno
nedidelio P 9
7 vnt. pievagrybiy
Siek tiek Sviesto
Didesne v -
stikline darzoviy sultinio
Garstyciy grideliais
las pomidory pastos
Prieskoniai:
Karis
Persiladas
Druska

Apelsininiai pipirai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/troskinta-antciu-kulseliu-mesa.htm?tpl=pdf&type=fox
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