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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

POMIDORINIAI ANTIENOS GABALIUKAI

Gaminimas

- Kiausinj iSplakti su prieskoniais. Pamirkyti | juos nedideliais gabaléliais supjaustyta antieng, tada pavolioti
gabaliukus kukurtzy miltuose. Jeigu norisi - pakartoti.

- Gabaliukus sudéti j jkaitintg keptuve ir ant silpnos ugnies pakepinti, kol jgaus rusva spalva.

- Mésai baiginéjant kepti sudéti smulkiai pjaustyta paprika ir trintus pomidorus. Viskg patroskinti uzdengtu
dangciu apie 5 minutes.

- Tobulai tinka prie orkaitéje kepty bulviy skilteliy.

UZ recepta dékojame 5 produktai.

Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

250 g Lapino puota antienos file
1 Paprikos

6 v.S. kukurtzy milty

1 Kiausinio

trinty pomidory (arba smulkiai
pjaustytu)

Prieskoniai - Cili pipirai, druska, saldi
rikyta paprika, ¢esnaky granulés

100 ml

Ziupsnelis

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/pomidoriniai-antienos-gabaliukai.htm?tpl=pdf&type=fox
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