A
LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

ORKAITEJE KEPTOS ANTIENOS KULSELES SU BULVEMIS

Gaminimas

1. |kaitinkite keptuve, dékite antienos kulSeles odele zemyn, kepkite kol graziai apskrus, apverskite ir po
minutés kepimo perdékite j gilesnj kepimo indg ir Salia iSdéliokite bulves.

2. Dubenélyje iSmaiSykite sojos padazg, balzamiko acta, agavo sirupg, hoisin padaza, vandenj, suberkite

paprika, ¢esnaka, pagardinkite druska, maltais juodaisiais pipirais. Padazg supilkite | kepimo skarda.

Kepkite 185 laipsniy jkaitintoje orkaitéje 50 min.

4. Cukinijg sutarkuokite burokine tarka.

5. | lékste dékite cukinijg, kulSeles, bulves ir uzpilkite padazu.

w

Skanaus ;)
UZ recepta dékojame Oditélés blogui.
§ Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

4 vnt. Lapino puotos anciuky kulSeliy
60 ml sojos padazo

2 v.S. balzamiko acto

1-2 v.S. agavo sirupo arba medaus

2 V.S, Hoisin padazo

150 ml vandens

1a.s. rukytos raudonosios paprikos
1a.s. malto cesnako

Ziupsnelis druskos, malty juodyjy pipiry
8-10 bulviy

1 geltonosios cukinijos arba megstamy

darzoviy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/orkaiteje-keptos-antienos-kulseles-su-bulvemis.htm?tpl=pdf&type=fox
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