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Kiniska antienos sriuba

Gaminimas

Puode, kuriame virsite sriuba, pilti Siek tiek kepimui skirto aliejaus ir apkepti mésa iS visy pusiy. Tuomet | puoda
sudeti pjaustytus Cesnakus, imbierg, ryziy vyno actg, zZvaigzdanyziy, Cili, citrinzoles ir laimo lapus, viskg uzpilti
sultiniu, uzvirus virti apie 1-1,5h kol mésa taps minksSta. Jeigu verdant susidaro puty, jas reikia nuogriebti, kad
sultinys baty skaidrus. ISvirus mésa iSimti ir supjaustyti. Sultinj nukosti ir grazinti | puodg,paskaninti soja, jeigu
norisi ir pipirais.

! Grybus supjaustyti apkepti svieste. Pok choi, galima apkepti kartu su grybais arba supjaustyti ie sudét j sultinj.
Makaronus iSvirti pagal instrukcijg ant pakelio.

s Serviruoti, déti | dubenj makarony virtos anties, gryby ir viska uzlieti karStu aromatingu sultiniu, pagardinti
sezamy aliejumi.

UZ recepty dékojame Barbora Inciuté Cepulioniené
Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

300-400 g anties Slauneliy mésos

5 cm dydzio Sviezio imbiero, pjaustyto

3 vnt Zvaigzdanyzio

3 skilteles cesnako

1 cili

1,5-2 litrai darzoviy sultinio arba vandens

50 mi ryziy vyno acto

Ziupsnelio Druskos arba Sviesaus sojy padazo
) laimo lapai arba Siek tiek citrinos ar

laimo zievelés

}/3 v dZiovintos citrinzolés
Saukstelio

50 g shiitake gryby arba kity jusy

meégstamy gryby
200 g kiausininiy makarony
2 vnt. pok choi salotos
1las. skrudinty sezamy aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/kiniska-antienos-sriuba.htm?tpl=pdf&type=fox
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