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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

KALEDINE ORKAITEJE KEPTA ANTIS SU APELSINAIS IR ROZMARINU

Gaminimas

Antj jtrinkite smulkiai supjaustytu ¢esnaku, druska, juodaisiais pipirais, persiladu ir vienos rozmarino Sakelés
lapeliais. Apelsinus supjaustykite ketvirciais. Prikimskite antj apelsinais ir likusiomis rozmarino Sakelémis.
Apslakstykite antj citrinos sultimis. Palikite marinuotis per naktj. Anties krutinélés odele supjaustykite
grotelémis, kad kepant iSbégty didesné dalis riebaly. Kepkite iki 180 °C jkaitintoje orkaitéje uzdarame indeapie
2- 2,5 val. Atidenkite, nupilkite riebalus ir kepkite dar apie 10-15 min. Galite patiekti su orkaitéje keptomis
bulvémis ir apelsiny salotomis.

UZ recepta dékojame Dar kasnel.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

1 vnt. Lapino puotos Sviezio anciuko

3 apelsiny

2 skilteliy cesnako

3 Sakeliy SvieZio rozmarino

1/2 citrinos sulciy

Ziupsnelis Druskos, juodujy pipiry, persilado

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/kaledine-orkaiteje-kepta-antis-su-apelsinais-ir-rozmarinu.htm?tpl=pdf&type=fox
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