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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

IDARYTA ANTIENOS KRUTINELE

INGREDIENTAI

200G 2509, naudojau Lapino puota )
1 saujelés dziovinty slyvy

1 saujelés dziovinty spanguoliy

2 Sauksty tepamo varskeés srio

20-309g sario su mélynuoju pelésiu
Siek tiek aliejaus kepimui

pagal skonj druskos bei juoduyjy pipiry
1 Saukstelio provanso zoleliy

2 Sauksty brendzio

anciuky kratineéleés filé (2gabaliukai po

Gaminimas

1. Antienos krutinéles jpjauname iSilgai du kartus (iS mésos puseés, odelés nelieCiame), jtriname druska, pipirais
bei provanso zolelémis. | jpjautus griovelius sudedame trupintg surj su mélynuoju pelésiu ir dziovintas slyvas.
Su maisto sillu standziai suvyniojame mésa j rulong ir suriSame. Tg patj pakartojame ir su antru gabaliuku, tik j
jo vidy sudedame tepama varskés surj ir dziovintas spanguoles. Mésos "vyniotinius" apipilame brendziu ir
paliekame pasimarinuoti apie 20-30min.

2. Ant nedidelio aliejaus kiekio i$ visy pusiy apkepame mésa iki auksinés spalvos, tada iSimame savo
"vyniotinius" i$ keptuvés, jvyniojame juos j aliuminio folijg ir kepame dar apie 30min iki 180laip. jkaitintoje
orkaitéje. Patiekiant supjaustome griezinéliais ir nuimame sila.

SKANAUS

UZ recepty dékojame NUO UZKANDZIO IKI DESERTO

} Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/idaryta-antienos-krutinele.htm?tpl=pdf&type=fox
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