LAPINO PUOTA

LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Bulviniai blynai su antiena

INGREDIENTAI

2 kg

2 V.S

680 g

Blynams reikés:

nuvalyty bulviy

svoguno

milty

kiausiniy

Druskos, pipiry

|darui reikes:

anciy kulSeliy mésos Lapino puota

svoguny

Gaminimas

0 kas nemégsta bulviniy blyny su mésa? O jeigu dar tai antiena? Aurimeélis renkasi Lapino puota anciy kulseliy
mesg, kurig sumala, pagardina ir taip pasiruosia tobulg bulviniy blyny jdara.

Idaro paruosimas:
| dubenj sudéti maltg antieng (sumalta antienos kulSeliy mésg), sutarkuotg svoglng, susmulkintg ¢esnaka,
iberti druskos, pipiry, mairtno. Viskg gerai iSmaisyti.

Blynuy gamyba:

Bulves ir svogling sutarkuoti, jmusame kiausinius, sudéti miltus, pagardinti druska ir pipirais. Viska gerai
iSmaisyti.

|kaitinti Grand feu keptuveéles, pilti aliejaus ( Aurimélis kepé ant Zgsies tauky), déti tarkiy, ant jy antienos jdaro
ir vél tarkio. Kepti ant silpnos ugnies kol graZiai apskrus (vieng puse apie 5min).

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Aurimélio virtuvé
Atgal | recepty sarasa
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Keliy skilteliy cesnako

Druskos, pipiry, mairtino

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/bulviniai-blynai-su-antiena.htm?tpl=pdf&type=fox



