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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Astrus troskinys su anciy skrandukais

Gaminimas

1. Anciuky skrandukus nuplaukite, nusausinkite ir Siek tiek pasmulkinkite.

2. Keptuvéje jkaitinkite du Saukstus aliejaus ir apkepinkite skrandukus.

3. | puoda sudékite kubeliais pjaustytas bulves, réziukais pjaustytus kopustus, riekutémis pjaustytas morkas
ir uzdékite kepintus skrandukus.

4. Keptuvéje su likusiu aliejumi pakepinkite smulkintus svogunus ir ¢esnakus, kol suminkstés. Dékite |
puoda su darzovémis. Sudeékite smulkintus aitriuosius pipirus, uzberkite dziovintomis zolelémis, uzpilkite
vandeniu, kad Siek tiek apsemty darzoves ir troskinkite 40 min. Likus iki troskinimo pabaigos keliom
minutéms sudékite druska bei pipirus ir iSmaisykite.

Skanaus.

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Samcio uzrasams!
Atgal j recepty sarasa

Samdcio uZrasai

INGREDIENTAI

500 g Lapino puotos anciy skranduky
1 nedidelis kopuUstas

5 vnt. bulves

2 vnt. svogunai

2 vnt. aitras pipirai
3 skiltelés cesnako
3v.s. aliejaus
Ziupsnelis dz. raudonélio
Ziupsnelis dz. dasio
Ziupsnelis dz. ¢iobrelio
pagal skonj druskos

pagal skonj malty baltyjy pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/astrus-troskinys-su-anciu-skrandukais.htm?tpl=pdf&type=fox
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