LAPIND PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Anties krutinelé ir virta kriausé

Gaminimas
Anties krutinélé pamarinavau steak prieskoniais ir porai valandy palikau Saldytuve
1 etapas,
kratinelé
m Su alyvmedziy granuliy dimy iki vidinés 40C su deflektoriumi
«f 2 etapas

Pakeliam temperatirg iki 220C ir ant tiesioginés paskrudiname labai greitai iS abiejy pusiy.

Vidiné 55C - gavosi labai skaniai

Kriausé virta(vanduo, Saldytos vysnios, karsto vyno prieskoniai, 2 SauksSteliai cukraus ir biski citriny ragsties.
Virta 15min ir palikta paguléti Sitam nuovire apie 1 val

Ant ketaus groteliy apkeptos cukinijos su prieskoniais

UZ frecepta dékojame Irena Kviatkovskaja
Atgal | recepty sarasa

500 g Antienos file
meégiami prieskoniai
kriauses

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/lapino-puota/receptai/antiena/anties-krutinele-ir-virta-kriause.htm?tpl=pdf&type=fox
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