LAPINO PUOTA

LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Antiena su kokosy pienu ir raudonuoju kariu

INGREDIENTAI

500 g
skardines

1 dideles
Pusés
Poros saujy
Poros saujy

Pagal poreikj

Lapino puotos antienos file

Kokosy pieno

morkos

raudonosios paprikos

saldyty zirneliy

Saldyty Sparaginiy pupeliy

Svieziy pomidory (arba konservuoty)

Raudonojo kario pastos

Ll o

6.

- Gaminimas

Antienos kratinéle supjaustyti pirsto storumo juostelémis.

Morkas ir paprikas supjaustyti Siaudeliais. Pomidorus supjaustyti kubeliais.

Morkas, paprikas, pomidorus ir antieng karstoje keptuvéje apkepti 5-7 minutes.

Sudéti Saldytas darzoves. Sudéti raudonojo kario pasta. Viska kepti maiSant dar 3 minutes, kol Saldytos
darzoveés atitirps.

|pilti kokosy piena, jdéti druskos ir uzdengus patroskinti dar 3 minutes, kad kokosy pienas uzvirty ir
skoniai susijungty.

Skanaus! Galima valgyti vieng kaip tirStg sriubg-troskinj, galima kartu su atskirai virtais ryziais.

Uz recepta ir nuotraukag dékojame Raudona virtuve
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/antiena-su-kokosu-pienu-ir-raudonuoju-kariu.htm?tpl=pdf&type=fox
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