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REINUVADERI PIDUSOOK

Antiena su keptais moliugais ir obuoliy catniu

@ INGREDIENTAI

3 anties kratinéliy ,Lapino puota“
1 Saukstelio druskos

Y, Saukstelio SvieZiai malty juoduyjy pipiry

3 Sauksty aliejaus kepti

5009 moliligo be zieveés ir sékly
trupucio aitriosios paprikos

3 Sauksty obuoliy ir brukniy ¢atnio

Gaminimas

Antieng nuplaukite, nusausinkite ir jtrinkite pipirais ir puse Saukstelio druskos. Keptuveéje jkaitinkite vieng
Saukstg aliejaus, sudékite kratinéles odele Zemyn ir kepkite ant vidutinés kaitros 10 min. is vienos puses ir dar
10 min. i$ kitos. ISkepta meésg sudeékite ant folijos, uzsandarinkite ir padékite j Silta orkaite.

Supilkite | keptuve likusj aliejy, suberkite kubeliais supjaustyta molitga, likusig druska ir aitriajg paprika.
Retsykiais pamaiSydami kepkite ant vidutinés kaitros, kol ims skrusti.

Patiekite antieng su molitgais ir saldziartgsciu obuoliy ¢atniu.

Saldziargscio obuoliy ¢atnio receptg galima rasti Giedrés Barauskienés knygoje ,,Viskas i$ obuoliy”

UZ recepta dékojame Giedre_barauskiene

Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/antiena-su-keptais-moliugais-ir-obuoliu-catniu.htm?tpl=pdf&type=fox
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