LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Antiena su darzovémis kinietiskai

Gaminimas

1. Antieng supjaustykite kubeliais. | keptuve jpilkite Siek tiek aliejaus, sudékite antieng, jspauskite ¢esnaka,
pabarstykite druska bei pipirais.

2. Mésq apkepkite, tada jpilkite verdancio vandens ir troskinkite, kol mésa bus minksta ir neliks skyscio.
[pilkite sojos padazo, jdékite medaus, sezamo sékly, viskg iSmaiSykite ir kepkite, kol padazas sutirstés.

3. Antieng iSimkite, padaZza palikite keptuvéje. Sudékite pjaustytus svoglnus, paprika bei smulkintg brokolj.
UZdenkite keptuve dangciu ir pakepkite kelias min, tada nuimkite dangtj, maiSydami dar pakepinkite, kol
padazas vél sutirstés, o darzovés suminkstés.

4. | dubenélj sudékite virtus Basmati ryzius, darZzoves su padazu, antieng, barstykite sezamo séklomis ir
pjaustytais svoglny laiSkais ar petrazolémis. Skanaus!

INGREDIENTAI

340 g. Lapino puota svz. antienos kulSeliy

mésa su oda
1/2 vnt. Paprika
Dékojame Jelenos maisto blogas uz
1 vnt. Brokolis (nedidelis) recepty!
Atgal j recepty sarasa
2 vnt. Svogunai (nedideli)
1/3 puodelio Sojos padazas

1/4 puodelio Medus

lir1/2 a.s. Sezamo seklos

Pagal poreikj Petrazoliy ir svoglny laiSkai
Pagal skonj Druska ir pipirai

2 skiltelés Cesnakas

Pagal poreikj Basmati ryZiai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/antiena-su-darzovemis-kinietiskai.htm?tpl=pdf&type=fox
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