LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Anciuky skrandukai su grietinés ir pomidory padazu

Gaminimas

Skrandukus iSsivirkite pasidytame vandenyje su pipirais ir lauro lapais. Virkite apie 40 - 45 min. ( skyscio
truputj pasilikite ).

Keptuvéje su aliejumi ir sviestu pakepkite pjaustytus svogunus ir sutarkuotas morkas.

| apkeptas darzoves sudékite iSvirtus skrandukus su skysciu ( apie 100 ml. ), grietine ir pomidory padazo.
Troskin| pamaisant pakepkite porg min.

Skranduky troskinys pagamintas.

Garnyrui pasirinkau bulviy kose.

Skanaus =

UZ recepta dékojame Gamink su Audrone.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

2x500 g Lapino puotos anciuky skranduky
2-3 vnt. morky

1-2 vnt. svoguny

2-3v.S. grietinés

3v.s. pomidory padaZzo

keletos lauro lapy

Ziupsnelis druskos,pipiry

kepimui aliejaus ir sviesto

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/anciuku-skrandukai-su-grietines-ir-pomidoru-padazu.htm?tpl=pdf&type=fox
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