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LAPINO PUOTA

LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

ANCIUKO KRUTINELE SU MANGU PADAZU

INGREDIENTAI

495 ¢
pagal skonj
pagal skonj

pagal skonj

1 didesnio
1 Sauksto
1 Sauksto
2 Sauksty

Ziupsnelio

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/anciuko-krutinele-su-mangu-padazu.htm?tpl=pdf&type=fox

anciuky kratinélés filé iS Lapino puota
Cili pipiry

druskos

malty juodujy pipiry

Padazui:

mango

medaus

ryziy acto

citriny sulciy

druskos bei aitriyjy pipiry

Gaminimas

1. [pjauname jstrizai anciuky kratinélés filé odele, marinuojame jg apie 20-30min prieskoniuose, tada
apkepiname i$ abiejy pusiy ant jkaitintos sausos keptuvés iki auksinés spalvos.

2. Gaminame padaza: mangg nulupame, iSimame kaulg ir blenderiu sutriname su visais kitais ingredientais iki
vientisos masés.

3. Patiekiame mésg su paruoStu padazu ir mégstamu garnyru. Pas mane Siandien garnyrui - virti ryziai =

5 UZ recepta dékojame Nuo uzkandzio iki deserto.
Atgal j recepty sarasa
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