(ITCHERS

Vasariskai keptos triusienos desrelés

Gaminimas

Desreles 30 min. pamarinuokite medaus, citriny sulCiy ir ciberzoliy misinyje. Desreles susukite | spirale,
perverkite mediniais ieSmeliais ir kepkite ant kepsninés groteliy. Ten pat pakepkite ir papriky puseles. Galite
patiekti su bulguro kroupomis, pagardintomis ciberzoliy prieskoniais. DeSreléms puikiai tiks astri slyvy ir
imbiery uogiené.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

250 g. KITCHEN me Svz. triusienos desrelés
1 vnt. raudonos paprikos

1 vnt. oranzinés paprikos

1 vnt. cukinijos

Sauksto medaus

Sauksto ciberzoliy

pagal poreikj bulguro kruopy
pusés citrinos

pagal poreikj juodyjy sezamy sékly

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/vasariskai-keptos-triusienos-desreles.htm?tpl=pdf
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