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Troskintos triusienos desrelés su pankoliais ir cukinijom

N >

INGREDIENTAI

10
1v.s.
1a.s.

2 V.S.

1 skiltelé
250 ml

Pora Sakeliy

triusienos desreliy
pankoliai

cukinija

saliero stiebai
vysSniniy pomidory
alyvuogiy aliejaus
pankolio sekly
pomidory pastos
Salotiniai svogunai
cesnako

vistienos sultinio

¢iobrelio

‘ Gaminimas

Pirmiausia deSreles dedame j orkaite jkaitintg iki 220 laipsniy ir kepame apie 15-20 min.

Kol desrelés kepa pasigaminame darzoviy troskinj.

| puoda pilame aliejy, dedam pankolio seklas ir kepiname apie 1 minute, tuomet dedame stambiai pjaustyta
svogung, ¢esnaka, Ciobrelj, taip pat stambiais kubeliais pjaustyta pankolj, cukinijg, salierg, pomidoriukus. Viska
pakepiname 3-5 min, dedame pomidory pasta, dar minute pakaitinam ir pilame sultinj. Leidziam troskiniui
uzvirti, tuomet dedame jau keptas desreles ir patroskiname viskg apie 5-8 minutes.

UzZ recepta dékojame Gaminu sau.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/troskintos-triusienos-desreles-su-pankoliais-ir-cukinijom.htm?tpl=pdf
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