(ITCHERS

Triusienos mésainiai su pelésiniu suru ir balzamiko majonezu

2 triusienos maltiniy

1v.s. aliejaus

1 pomidoro

2 v.S. mélynojo pelésio slrio

2 burgeriy bandeliy
gabalélio sviesto

1v.Ss. majonezo

pagal skonj Balzamiko acto
patiekimui Saloty ir mélyno svoguno

Gaminimas

1. Keptuveéje jkaitiname Saukstg aliejaus ir sudedame triusienos maltinius.

2. Maltiniams apkepus i$ vienos pusés, juos apverciame ir ant virsaus dedame po Saukstg surio.

3. Pomidorg perpjauname ir perpjauta puse | apacia dedame | keptuve prie maltiniy.

4. Dideléje keptuvéje jkaitiname gabalélj sviesto ir sudedame perpjautas burgeriy bandeles balta puse j apacia.
Paskrudiname minute ar dvi.

5. Majonezg sumaisome su balzamiko actu.

6. Darome mésainj: burgerio bandele patepame majonezu, dedame saloty ir svogino, tada dedame isSkepusj
triuSienos maltinukg, tada kepta pomidorg. Patepame virsutine burgerio bandele majonezu ir uzvoziame.

UzZ recepta dékojame Minimali virtuve.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/triusienos-mesainiai-su-pelesiniu-suru-ir-balzamiko-majonezu.htm?tpl=pdf
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