(ITCHERS

Triusienos desrelés tesloje

|

Gaminimas

1. Mieles iStrinkite su cukrumi pasSildytame piene. | mieles sudékite miltus. Viska sumaiSius ant teslos
virsaus apibarstykite miltus, kad uzdengty pavirsiy ir padékite Siltai.

2. Kai teSla pakils viska iSmaisykite, kad nebuty milty gumuléliy, tuomet jdékite Silta iSlydyta sviesta, ir
iSplaktus kiauSinius su cukrumi. Milty dékite tiek, kad minkant tesla nelipty prie ranky. Tesla turi bati
elastinga, bet ne kieta. Tuomet iSminkyta teslg dékite Siltai ir dar karta leiskite pakilti.

3. ISkilusig tesSlg kociokite ir supjaustykite siauromis juostelémis. Kiekvieng deSrele apsukite teslos
juostelémis .Sudékite | kepimo popieriumi iSklotg skarda. TeSlg aptepkite plaktu kiauSiniu.

4. Kepkite jkaitintoje orkaitéje iki 200°C apie 15 - 20 minuciy, kol bandelés taps auksinés spalvos. Skanaus!

| Atgal | recepty sgrasa

250 g. KITCHEN me Svz. triusienos desrelés
160 g Miltai

809 Pienas

1vnt. KiausSinis

10g Mieles

50¢g Sviestas

Pagal skonj Cukrus

Pagal skonj Druska

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/triusienos-desreles-tesloje.htm?tpl=pdf
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