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Triusienos desrelés su Svieziomis darzovémis

Gaminimas

1. Uzdékite keptuve ant kaitros, islydykite Ghee sviesta.

2. | keptuve sudékite Sviezias triusienos desreles ir kepkite pavartant apie 8 min. (kepimo laikas priklauso
nuo kaitlentes).

3. Kol kepa desrelés, iSdéliokite lekstéje darZzoves (jei norisi intensyvesniy skoniy - pagardinkite
prieskoninémis Zolelémis).

4. ISkeptas triusienos desreles pateikite su paruostomis darzovémis.

5. Skanaus!

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Mityba madingai
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

250 ¢g Svieziy triusienos desreliy
kepimui Ghee sviesto
Svieziy darzoviy salotoms:
pomidory
Zirniy daigy
baziliko

krapy

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/triusienos-desreles-su-svieziomis-darzovemis.htm?tpl=pdf
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