(ITCHERS

Triusienos desrelés su spelta makaronais

Gaminimas

1. Desreles iSvirkite pagal instrukcijas.

2. Kitame puode, pastdytame vandenyije, iSvirkite makaronus. Pries jiems baigiant virti, sumeskite brokoliy
Ziedinélius. Kai iSvirs, viskg nukoskite.

3. Keptuvéje jkaitinkite aliejy, suberkite smulkintg svoging su ¢esnaku ir pakepkite, kol suminkstés (apie 2
minutes). Tuomet sudékite supjaustytas virtas desreles ir dar pakepkite, kol desSrelés apskrus.

4. Sudékite makaronus su brokoliais, maiSant dar minute pakepkite, pagardinkite druska, pipirais. Pries
tiekiant uzbarstykite tarkuoto kietojo sdrio.

250 g. KITCHEN me Svz. triusienos desrelés

2 v.S. Alyvuogiy aliejus

1 skiltelé Cesnakas
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30 g. Kietasis suris

Pagal skonj Druska

Pagal skonj Juodieji pipirai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/triusienos-desreles-su-spelta-makaronais.htm?tpl=pdf
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