KITCHES,
TriuSienos desreles su sory kruopy kose ir pory padazu

Gaminimas

1. Kosei uzvirkite vandenj, jdékite druskos, suberkite vandeniu perplautas kruopas ir virkite ant vidutinés
ugnies 10-15 minuciy arba, kol kruopos taps minkstos.

2. Sauléje dziovintus pomidorus susmulkinkite, alyvuoges supjaustykite griezinéliais.

[maisykite j iSvirusig koSe pomidorus, alyvuoges, sirj, petrazoles ir sviesta.

4. Porus supjaustykite griezinéliais ir trumpai apkepkite su sviestu.

w

INGREDIENTAI A

5. Supilkite grietinéle, paskaninkite druska, pipirais,isudékite kaparélius.
6. Pavirkite padaza kelias minutes.

250 g KITCHEN me Svz. triusienos desrelés

3/4 stiklinés Sory kruopos

2 stiklinés Vanduo

4 vnt. Sauléje dziovinti pomidorai

5 vnt. Kalamata alyvuogés

2 V.S Tarkuotas kietasis suris

1v.s. Smulkinti petrazoliy lapeliai

1vs. Sviestas 7. Desreles iSkepkite keptuvéje su lydytu sviestu.
8. Patiekite desreles su sory kruopy kose ir pory padazu.

1 vnt. Poras

Pagal poreiki  Lydytas sviestas kepimui Dékojame Bulviukose.It uz recepta!

Pagal skonj Druska Atgal | recepty sgrasa

Pagal skonj Malti juodieji pipirai

150 ml Grietinelé

1v.s. Kaparéliai

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/triusiena/triusienos-desreles-su-soru-kruopu-kose-ir-poru-padazu.htm?tpl=pdf
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