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Triusienos desrelés su kale kopustu ir avinzirniais

Gaminimas

| keptuve pilame aliejy, iS desreliy iSspaudziame mésg nedideliais gabaléliais ir dedame | jkaitintg aliejy, kai
iSkepa desrelés dedame svogung ir Cesnaka, Cili dribsnius, kepame apie 2-3 minutes, tada dedame avinZirnius,
pilame volcesterio padaza ir citrinos sultis, dar pakepame apie 2 minutes, dedame kale kopustg ir kepame 1
minute.

Taigi 15 minuciy ir vakariené ar piets garuoja ant stalo.

g Uz recepta dekojame Gaminu sau.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

250 g Lapino puota triusienos desreliy
1 smulkiai pjaustytas svogunas

2 skilteles smulkiai pjaustyto ¢esnako
Skardiné avinzirniy

Cili pipiry dribsniy

1a.s. volCesterio padazo
1v.s. citrinos sulciy
Didelé sauja kale kopusty

1v.s. alyvuogiy aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/triusienos-desreles-su-kale-kopustu-ir-avinzirniais.htm?tpl=pdf
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