KITCHES

Triusienos desrainis su Sonine

Gaminimas

1. SvieZias triusienos desreles apsukite (,subintuokite”) $oninés juostelémis.
2. ITkaitinkite keptuve, iStirpinkite kokoso alieju ir iSkepkite paruostas Sviezias triusienos desreles (vis
' pavartant kepti apie 7-9 min.).
1 3. Jei isigytos bandelés nejpjautos, tuomet jpjaukite jas per centra, iSilgai. [pjautas bandeles pasildykite.
. 4. PaSildyty bandeliy sieneles patepkite padazais, i vidu jdékite po dvi kokosu aliejuje iSkeptas triusienos
.| desreles apvyniotas Sonine ir apibarstykite kietuoju suriu.

. 5. Taip pasiruoskite visus deSrainius ir juos iSdéliokite ant skardos, kad viskas gerai paSilty ir iSsilydytu sturis,
E paSaukite { 150 C orkaite 5-7 min.
6. ISsilydzius suriui, deSrainius iSimkite i§ orkaités ir pagardinkite marinuotais agurkeéliais ir paprikomis,
sulteniy lapais, zirniu, saulégrazy ir poru daigais.

Skaniy akimirky linki UAB "Baltic Larus" kolektyvas!
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

250 ¢ Kitchen me SvieZiy triugienos desreliy
3 bandelés desrainiams
80 Saltai rikytos pjaustytos kiaulienos
9 soninés
1as. garstyciy ir medaus padazo
1las. cesnakinio padazo

pagal poreikj kietojo surio

60 g marinuoty mini agurkeéliy
pagal poreikj sulteniy

pagal poreikj Zirniy daigy

pagal poreikj saulégrazy daigy

pagal poreikj pory daigy

qugsq desreliy kepimui
aliejaus
30¢g marinuotos paprikos

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/triusienos-desrainis-su-sonine.htm?tpl=pdf
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