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KITCHES

TIESIAI IS ORKAITES - TRIUSIENOS DESRELES SU GAUSA DARZOVIU

Gaminimas

1. |kaitinti orkaite 180 laipsniy.
2. Bulves, paprikg ir raudong svogung susmulkinti (ne per daug smulkiai, stambiau).
3. Prieskonius sumaiSyti su aliejumi ir traiSkytu ¢esnaku ir Siame padaze iSmaiSyti susmulkintas darzoves.
1 DarZoves sudéti | kepimo popieriumi isklota kepimo inda.
4. KITCHENme triuSienos desreles isvolioti tame paciame prieskoniy miSinio likutyje ir iSdélioti Salia
darzoviy.
5. Viska kepti 20min. 180 laipsniy jkaitintoje orkaitéje.
6. Po 20min. viska apipilti stikline balto sauso vyno ir dar pakepti 10min.
SKANAUS!

UzZ recepta dékojame Bet pirmiausia diena.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

250 g KITCHENme triusSienos desreliy
0,5 kg mazyjy bulvyciy

1 raudonos saldziosios paprikos
2 vnt. raudono svoguno

skilteleé cesnako

Alyvuogiy aliejaus

Ziupsnelis Druskos, pipiry
Arbatinio S. baziliky SANTA MARIA
Arbatinio S. rozmariny SANTA MARIA
Arbatinio S. ¢iobreliy SANTA MARIA
Stiklinés balto sauso vyno

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/tiesiai-is-orkaites-triusienos-desreles-su-gausa-darzoviu.htm?tpl=pdf
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