(ITCHERS

Svieziy kopusty sriuba su frikadelémis visai $eimai - ir vos i$ 5 ingredienty

¥ Gaminimas

1. Smulkiai supjaustykite svogung, pakepkite aliejuje ir suberkite | puoda.

2. Suformuokite mazas frikadeles iS KITCHEN ME SvieZios triusienos desreliy ir pakepkite jas su Slakeliu
aliejaus. Suberkite | puoda.

3. | keptuve sudékite smulkiai supjaustytg morka ir plonai supjaustyta kopusta. Apkepkite ir suberkite viskg
i puoda.

4. |pilkite 3 stiklines vandens | puoda (galite pilti ir sultinj), uzvirinkite ir virkite apie 9-10 min. Galiausiai
sudeékite pjaustytus pomidoriukus.

5. Pasudykite, pagardinkite mégstamais prieskoniais.

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su VMG komanda
Atgal j recepty sarasa

)

INGREDIENTAI

KITCHEN ME Svieziy triusienos

desreliy
1 svoguno
1 vid. dydZio morkos
200 ¢ KIETAVISKIU vy$niniy pomidoriuky
400 g Sviezio kopdisto
Ziupsnelio druskos
kepti Alyvuogiy aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/svieziu-kopustu-sriuba-su-frikadelemis-visai-seimai-ir-vos-is-5-ingredientu.htm?tpl=pdf
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