KITCHES

SvieZios triusienos desrelés su Ziedinio kopusto falafeliais

Gaminimas

1. TriuSienos desreles virkite 7-10 min. Pries tiekiant Siek tiek paskrudinkite sausoje keptuvéje.

2. Falafeliy gaminimo eiga: | erdvy indg sudékite susmulkintg Ziedinj kopulstg, prieskonius, smulkintas
petrazoles, gerai iSmaisykite.

3. | kitg inda prasijuokite avinzirniy miltus ir kepimo miltelius.

4. Nedideliame puode arba gilioje keptuvéje jkaitinkite aliejy, sumazinkite ugnj iki vidutinés. Miltus su
kepimo milteliais berkite | Ziedinio kopusto ir prieskoniy mase, viska gerai iSmaisykite.

5. Drégnomis rankomis formuokite nedidelius kamuoliukus (po 1 arbat. S. teslos).

6. Dékite po 6-8 kamuoliukus | jkaitintg aliejy. IS pradziy falafeliy nejudinkite, kitaip jie subyrés. Kuomet
falafeliai Siek tiek apskrus ir iskils j pavirSiu, galite atsargiai pamaisyti, kepti, kol gardziai apskrus.

7. I1Skepusius iSimkite kiaurasamciu, dékite ant Iékstés, iSklotos popieriniu ranksluosciu, kad susigerty
nereikalingi riebalai. Skanaus!

INGREDIENTAI

250 g. KITCHEN me Svz. triusienos desrelés

Ziediniy kopusty falafeliams:

400 g. Ziedinis kopUstas
Pundelis Smulkintos Sviezios petrazolés
Dékojame Jelenos maisto blogas uz

1/2 a.s. Malta kalendra receptg!

Atgal j recepty sarasa
1a.s. Raudonasis karis
1a.s. Ciberzolé
1as. Kepimo milteliai
1/2 a.s. Skrudintos kumino séklos
lirl/2a.s. Druska

Pagal skonj Juodieji pipirai
200 g. Avinzirniy ar Zirniy milty
Pagal poreikj Augalinis aliejus

Pagal skonj Mégstami prieskoniai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/sviezios-triusienos-desreles-su-ziedinio-kopusto-falafeliais.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/891/Triuuienos_deurelus_su_uiedinio_kopusto_falafeliais2.jpg
http://jelena-rimaviciene.blogspot.lt/2016/11/sviezios-triusienos-desreles-su_30.html
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/triusiena.htm

