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PICA KEPTUVEJE SU TRIUSIENA

Gaminimas

R FTT

1. Pirmiausia pasigaminam picos te$la. Siltame vandenyje sumaisome mieles su cukrumi ir istirpiname.
Leidziame pastovéti 5 min.

2. Atskirame inde sumaiSome miltus su druska. Supilame vandenj su mielémis ir iSminkome teslg. Tuomet
ja apsSlakstome alyvuogiy aliejumi, uzdengiame maistine plévele ir palaikome kambario temperatiroje
1,5-2 val.

3. Gaminame karamelizuotus svoglnus. Svogunus supjaustome pusziedziais, suberiame j vidutinés kaitros
keptuve su Slakeliu alyvuogiy aliejaus. Kepame maiSydami apie 5-7 minutes, kol svoginai suminkstéja.
Tada suberiame cukry, pilame balzamiko actg, pagardiname druska, pipirais ir kepame ant nedidelés
kaitros apie 15-20 min, kol padaZas sutirstéja, o svoglnai tampa karamelinés spalvos.

4. Taip pat pasigaminame patj geriausig pomidory padaZza, kurj tepsime ant picos pagrindo. Atsidarome
trinty konservuoty pomidory skardine, j juos jdedame 4 smulkintas ¢esnako skilteles, dziovinto baziliko,
druskos ir pipiry. Padazas paruostas.

5. | Spizine keptuve (arba keptuve storu dugnu) jpilame 2 Saukstus alyvuogiy aliejaus, beriame ziupsnelj
druskos ir pipiry. Keptuvés dugng isklojame trecdaliu turimo teslos (kadangi kepsime 3 picas), kurig Siek
tiek pakociojame ar iStampome rankomis. Keptuve, su jklota tesla, uzdengiame maistine plévele ir
leidZiame pakilti dar 30 min.

6. Kuomet tesla iSkyla, keptuve su tesla statome ant vidutinés kaitros ir kepame 5 minutes, kol pradeda
Siek tiek burbuliuoti. Tada tepame konservuoty pomidory padaza, gausiai beriame tarkuoto srio,
dedame Siek tiek karamelizuoty svoglny. Taip pat i$ triusienos desreliy iSspaudziame mésa,
suformuojame mazus kukuliukus ir juos taip pat dedame ant picos kartu su Sviezio rozmarino lapeliais.

7. Pica su visa keptuve paSauname j orkaités virsutine lentyna su nustatytu grilio rézimu ir kepame 10-15
min, kol apskrunda saris.

8. Keptuve atsargiai (su ranksluostuky ar pirstine) isStraukiame i$ orkaités, leidziame picai pailséti 10 min,
apibarstome smulkintomis Svieziomis petrazolémis ir puolame valgyti.

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su Maisto kelionémis.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

320 ¢g milty

2 V.S, cukraus

1v.s. druskos

1/2 sausy mieli

Saukstelio 4 4

200 ml Silto vandens

400 ml konservuoty trinty pomidory

150 g mocarelos surio (forminio ar tarkuoto,

bet ne italisko stiliaus strio burbuly)

kelios L .

" ) Sviezio rozmarino

Sakelés

4 skiltelés ¢esnako

1v.s. dziovinto raudonélio

el svieziy petrazoli

Sakelés up 4

5-6 Saukstai alyvuogiy aliejaus

250 ¢ Kitchen me Svieziy triusienos desreliy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/pica-keptuveje-su-triusiena.htm?tpl=pdf
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