(ITCHERS

Mésa jdarytos midijos pomidory padaze

Gaminimas

1. Midijas nuvalykite ir puse jy pilnai atidarykite peiliu. Aitrigsias paprikas, petrazoles, cesnakg ir imbierg
susmulkinkite, svogung smulkiai supjaustykite, pomidorus perpjaukite per puse. Nuo KITCHEN ME Svieziy
triusienos desreliy pasalinkite pléveles ir | mésos turinj berkite puse smulkinty petrazoliy, KOTANYI
juodujy pipiry ir viska gerai iSmaisykite.

2. |kaitintoje ZYLE keptuvéje su alyvuogiy aliejumi lengvai apkepkite svogulnus, ¢esnaka, imbierg ir
aitrigsias paprikas, pjuviu zemyn dékite pomidorus, apibarstykite DANSUKKER nerafinuotu cukranendriy
cukrumi, KOTANYI druska ir juodaisiais pipirais, pilkite SUSLAVICIAUS trinty pomidory padaza
,Darzovinis”. Patroskine apie 3-4 min., apverskite pomidorus ir troskinkite dar 3-4 min.

3. Pilnai atidarytas midijas jdarykite triuSienos desreliy mésa. Gamintg pomidory padaza tolygiai
paskirstykite kepimo skardoje, sudékite jdarytas ir nejdarytas midijas. Kepkite 180 °C temp. jkaitintoje
orkaitéje apie 15 min. Midijas apibarstykite likusiomis petrazolémis ir patiekite su jlisy mégstama
duonele.

o

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

500 g midijy
1 aitriosios paprikos
4-5 skilteliy cesnako
Gabaliuko imbiero Saknies
1 vidutinio svoguno
5-6 jvairiy pomidory
. KITCHEN ME SvieZiy triusienos
1 pakelio dedreli
esreliy
Rysulélio petrazoliy
Slakelio alyvuogiy aliejaus
.. . DANSUKKER nerafinuoto cukranendriy
Ziupsnelio
cukraus
1 indelio SUSVLA\l/IQIAUS trinty pomidory padazo
Darzovinis
meégstamos duonelés
Ziupsnelio KOTANYI druskos
Ziupsnelio KOTANYI juodujy pipiry

PRI

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/mesa-idarytos-midijos-pomidoru-padaze.htm?tpl=pdf
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