KITCHE

Makarony apkepas su triusienos desrelémis

INGREDIENTAI

2x250¢
250 g
2 vnt.
1 vnt.
3 skilteliy
50¢.
3v.s.
Ziupsnelio
~50¢

Ziupsnelis

Kitchen me Svieziy triusienos desreliy
makarony

raudonujy papriky

svoguno

cesnako

Svieziy Spinaty

pomidory padazo

pjaustyty Svieziy petrazoliy
fermentinio surio

druskos, malty juodyjy pipiry

.} Gaminimas

1. Makaronus iSvirkite pasudytame vandenyje. Nupilkite vandenj ir atidékite i Salj.

2. Keptuvéje jkaitinkite Slakelj aliejaus, dékite kubeliais supjaustytas paprikas ir svoglinus. Kepkite tol, kol
darzoveés Siek tiek suminkstés. Tuomet dékite griezinéliais pjaustytas Cesnako skilteles, pakepkite
trumpai ir suverskite vienodais gabaléliais pjaustytas triusienos desreles, pagardinkite druska ir maltais
juodaisiais pipirais. Pamaisant pakepkite 3-4 minutes. ISjunkite ugnj, sudékite pomidory padazg, Spinatus,
petrazoles, suberkite iSvirtus makaronus ir viskg gerai iSmaisykite.

3. Kepimo indg patepkite Siek tiek aliejumi. Sudékite paruostus makaronus, ant virSaus uzberkite tarkuoto
fermentinio sario ir kepkite 180 laipsniy jkaitintoje orkaitéje 10-15 min. arba tol, kol sris iSsilydys ir
graziai apskrus.

g a S Skanaus;)

Uz recepta dékojame Oditélés blogui!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/makaronu-apkepas-su-triusienos-desrelemis.htm?tpl=pdf
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