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Lapiniy kopusty suktinukai su triusiena ir kanapiy séklomis

Gaminimas

1. Lapinius kopustus pamerkite | verdantj vandenj 30 s. IStraukite ir dékite j Saltg vanden;.

2. Keptuvéje jkaitinkite OBELIU sauléje dZiovinty pomidory skonio rapsy aliejy. Sudékite iS apvalkalo iSimtas
KITCHEN ME Sviezias triusienos desreles ir maiSydami pakepkite apie 3-4 min.

3. Svogung ir Cesnaka susmulkinkite ir sudékite | keptuve. Kepkite apie 5 min., kol svoglnai suminkstés.
Sudékite kanapiy séklas ir Saukstg DANSUKKER cukraus ,,Panevézio Plius”, viska pagardinkite druska ir
pipirais.

4. Sudékite bruknes, patroskinkite apie 10 min.

5. | prikaistuvj sudékite MUTTI konservuotus smulkintus pomidorus, cukry ir prieskonius. Pavirkite apie 8-10
min.

6. IS nuplikyty lapinio kopusto lapy iSpjaukite vidurinj stiebg. Ant lapy dékite po Saukstg jdaro, suvyniokite ir
uzriskite mésininko virve.

7. | kepimo skardg supilkite paruosta pomidory padaza, dékite suvyniotus suktinukus ir kepkite orkaitéje
apie 8-10 min.

UZ nuotraukas ir gardZig idéjg dekojame Alfui lvanauskui VMG komandai

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

300 ¢ jvairiaspalviy lapiniy kopusty
11 vandens
2 Zaukity OBELIY sauléje dziovinty pomidory

skonio rapsy aliejaus
KITCHEN ME Svieziy triusienos

D [ELGIE desreliy

1 svoguno

1 skiltelés cesnako

2 Sauksty kanapiy sekly

P DANSUKKER cukraus , Panevézio

2 Sauksty et
Plius

1 saujos brukniy

400 g MUTI’I konservuoty smulkinty
pomidory

1 Sauksto balzaminio acto

Ziupsnelio dziovinty baziliky

Ziupsnelio dziovinty raudonéliy

Ziupsnelio druskos

Ziupsnelio juodujy pipiry


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2791/RECEPTAS_Lapiniu_kopustu_suktinukai_su_triuuiena_ir_kanapiu_suklomis.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/produkcija/triusiena/sviezios-triusienos-desreles.htm
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/triusiena.htm

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/triusiena/lapiniu-kopustu-suktinukai-su-triusiena-ir-kanapiu-seklomis.htm?tpl=pdf



