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KUKURUZINIS PAPLOTELIS SU GERYBEMIS
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Paplotéliui:
kukurtizy milty
spelta milty
kiausinio

stiklinés vandens
druskos

kepimo milteliy
Ant paplotélio:
alyvuogiy aliejaus
pomidory padaZzo
jaunos cukinijos
paprikos

tarkuoto surio
Kitchen me triusienos desreliy
saulégrazy
molitigy séklyciy
saulégrazy daigy

VidurZzemio regiono Zoleliy prieskoniy

Gaminimas

1. Paplotéliui skirtus produktus sumaisykite, pilkite vandens tiek, kad tesla gerai iSsiminkyty ir nelipty prie
ranky. ISkociokite plonus, norimos formos paplotélius.

2. Pakepkite desreles keptuveéje, supjaustykite griezinéliais. Paplotéliy pavirSiy patepkite aliejumi, ant
virsaus uztepkite pomidory padaZzo, sudékite smulkintas darzoves, desreles, uzberkite tarkuoto surio.
Kepkite iki 180*C temperaturoje jkaitintoje orkaitéje apie 10 minuciy. IStrauktus paplotélius apsalkstykite
alyvuogiy aliejumi, uzberkite séklyciy, jei norite, dar tarkuoto ,,DZiugo” slrio, papuoskite SvieZiais
saulégrazy daigeliais.

Skanaus!
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