(ITCHERS

Kitokia ir labai soti kopustiene

Gaminimas

1. Ziedinj kopusta i$skirstykite Ziedynais, o briuselio koplstélius perpjaukite pusiau. Viskg paslakstykite
alyvuogiy aliejumi ir pabarstykite prieskoniais (druska, pipirais, zolelémis). Kepkite pamaisant orkaitéje
apie 25 minutes.

2. Desreles iSvirkite.

3. Svogling supjaustykite kubeliais ir pakepinkite. Jiems pageltus, uzpilkite Siek tiek vandens, berkite
druskos, sudékite 2/3 iSkepty kopusty ir viskg kelias minutes patroskinkite. Stenkités, kad vandens bty
tiek, kad vos semty darzoves.

4. Paruosta troskinj pertrinkite rankiniu smulkintuvu iki vientisos tyres.

5. Sriuba pilkite j 1ékStes, o ant virSaus dékite supjaustytus desreliy gabalélius bei likusius apkeptus
kopustélius.

Uz recepta dékojame Lieknos bités.
Atgal j recepty sarasa

250 ¢ KITCHEN me Svz. triuSienos desreliy
1 vnt Ziedinio kopdsto

500 g briuselio kopusty

1 vnt svoguno

Ziupsnelis prieskoniy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/kitokia-ir-labai-soti-kopustiene.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/1132/IMG_20171022_125442-1068x801.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/triusiena.htm

