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KiausSiniai su darzovemis ir desrelémis pusryCiams
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INGREDIENTAI

250 g.

4 vnt.

2 V.S,

1/2 vnt.

2/3 vnt.

1 skiltelé

1/2 stiklinés

4 vnt.

Pagal skonj

KITCHEN me Svz. triuSienos deSrelés
Bulvés (vidutinio dydzio)

Aliejus

Svogunas

Paprika

Cesnakas

Tarkuotas Cederio sris

KiauSiniai (dideli)

Druska ir pipirai

| Gaminimas

1. Desreles iSvirkite pagal instrukcijas, bulves supjaustykite kubeliais ir apvirkite 3-4 minutes pasudytame
vandenyje, kad suminkstéty, bet neprarasty formos.

2. |kaitintame aliejuje sudékite smulkiai pjaustytus svogunus, ¢esnaka ir porg minuciy pakepkite, suberkite
nusausintas bulves, griezinéliais pjaustytas desreles, paprikas ir dar keleta minuciy pakepkite vis
maisant, kad viskas apskrusty.

3. Tuomet jmaidykite Cederio sirj, padarykite keturias duobeles, j kurias jmuskite kiausinius, pabarstykite
druska ir pipirais. Pabaikite kepti orkaitéje arba po griliu. Skanaus!
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Dékojame Forellesreceptai.lt uz receptg!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/triusiena/kiausiniai-su-darzovemis-ir-desrelemis-pusryciams.htm?tpl=pdf
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