(ITCHERS

Kai skoniai dera tarpusavyje, ir nieko nei pridesi, nei atimsi!

Gaminimas

Desreles verdu 10 min, tada apkepu keptuvéje ant aliejaus iS abiejy pusiy po 2 min.

Bulviy kosei susmulkinu bulves j 4 dalis, sudedu | vandenj ir verdu 20 min. pilu grietinélés, dedu druska, sviestg
ir viska sutrinu rankine grustuve.

Salotoms susmulkinu kale kopusto lapus, sutarkuoju morkg, dedu smulkintg porg ir sauja spanguoliy. Viskg
uzpilu padazu - majonezas, citrina medus.
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INGREDIENTAI

250 ¢ Kitchen me Svieziy triusienos desreliy
Bulviy kosei:

3 vidutines bulvés

3 dideli batatai

figg.ml. L% grietinélés

209 sviesto

Ziupsnelis druska
Salotoms:

pagal poreikj

kale kopusy lapy

1 morka

1/2 poras

sauja dziovinty spanguoliy
Saukstas majonezo

riekelé citrinos

Saukstelis medaus

Skanaus!
UZ recepta dékojame sauja maisto!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/triusiena/kai-skoniai-dera-tarpusavyje-ir-nieko-nei-pridesi-nei-atimsi-.htm?tpl=pdf
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