(ITCHERS

IPRASTA IR SVEIKESNE DESRAINIY VERSIJA

INGREDIENTAI
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SvieZios triusienos dedrelés

KITCHENme

DeSrainiy bandelés Vilniaus duona

Gvakamolei:
avokado

zaliyjy citriny sulciy
pomidory

Sviezios kalendros
druskos ,pipiry
Darzoviy salsai:
raudonosios paprikos
agurko

pomidory
kalendros

druskos, pipiry
alyvuogiy aliejaus
citriny sulciy
Romaine salotos

Kepinty svoguny

Gaminimas

1. PasiruoSiame gvakamole: sutriname gerai sunokusj avokadg, pilame zaliyjy citriny
sultis, dedame smulkintus pomidorus ir smulkintg Sviezig kalendrg, pagardiname
druska ir pipirais, ir viskg gerai iSmaiSome.

2. PasiruoSiame darzoviy salsa: kubeliais susmulkiname raudonajg paprika, agurka ir
pomidorus, susmulkiname kalendra, viskg dedame | dubenj, pagardiname druska ir
pipirais, pilame alyvuogiy aliejy, citriny sultis ir viska gerai iSmaiSome.

3. ISkurename kepsnine.

4. Dedame kepti desreles, o | pabaiga kepimo Salia suguldome ir bandeles.

5. Formuojame jprasta desrainj: | bandele guldome romaine salotg, dedame
gvakamole, salsa, guldome desrele ir pabrstome svogunais.

Sveikesné desrainio versija - naked desrainis - | romaine salotag dedame gvakamole,
guldome desrele, dedame salsa ir paberiame svogunuy.

SKANAUS!

UZ recepta dékojame bet pirmiausia maistas

Atgal j recepty sarasa


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2367/IMG_5878.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/triusiena.htm

Kepsnines

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/iprasta-ir-sveikesne-desrainiu-versija.htm?tpl=pdf



