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GRILINTOS TRIUSIENOS DESRELES SU SVIEZIOMIS BULVYTEMIS IR GAIVIOMIS SALOTOMIS

Gaminimas

1. Bulvytes gerai nuplaukite ir iSvirkite pastdytame vandenyje.

2. | verdantj vandenj sudékite lauro lapelius, pipirus, jberkite Ziupsnelj druskos, sudékite desreles ir virkite
~5min. Nupikite vandenj ir perdékite j 1&kSte.

3. Salotoms: | dubenj sudékite griezinéliais pjaustytus agurkus, ridikeélius, iSspauskite ¢esnakga, dékite
grietine ar jogurta, berkite krapus, pagardinkite druska, maltais juodaisiais pipirais ir viska gerai
iSmaisykite.

4. |kaitinkite griline keptuve, iSdéliokite bulvytes ir apskrudinkite.

5. Tuomet iSimkite ir tg patj padarykite su desrelémis.

6. Patiekite su salotomis.

Skanaus ;)
Uz recepta dékojame Oditélés blogui.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

250 g Kitchen me triuSienos desreliy
8-10 vnt. nedideliy Svieziy bulvyciy
2 vnt. lauro lapeliy
6 vnt. juodujy pipiry
Ziupsnelis druskos
Salotoms:
3 vnt. svieziy agurkéliy
6 vnt. ridikéliy
2 skilteliy cesnako
2 v.S. grietinés arba graikisko jogurto
Ziupsnelis pjaustyty Svieziy krapy
Ziupsnelis druskos, malty juodyjy pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/triusiena/grilintos-triusienos-desreles-su-svieziomis-bulvytemis-ir-gaiviomis-salotomis.htm?tpl=pdf
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