K

KITCHEAS

Garuose ruostos triusienos desrelés, brokoliy piure

INGREDIENTAI

400 g
100 ml
Ziupsnelis

Ziupsnelis

KITCHEN me Svieziy triusienos
desreliy

Brokoliy piurei:
brokoliy Ziedyny
kokosy grietineles
prieskoniniy Zoleliy

druskos

Gaminimas

. TriuSienos desreles ir brokoliy zZiedyng sudékite | gary puodg +/- 10 min.
. Kokosy grietinéle pakaitinkite ir pagardinkite prieskoninémis zolelémis ir druska.
. Mazdaug po 5-7 min. brokolis bus jau minkstas ir Siltas. ISimkite iS gary puodo, paSalinkite storajg

brokolio dalj, supilkite Siltg grietinéle ir sublenderiuokite (as Siuo atveju naudojau kokteiline).

. Patiekite deSreles su brokoliy piure ir Svieziomis darzovémis.
. Skanaus!

UZ recepta ir nuotrauka dékojame Mityba madingai

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/garuose-ruostos-triusienos-desreles-brokoliu-piure-.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2643/RECEPTAS_Garuose_ruoutos_triuuienos_deurelus_brokoliu_piure_.png
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/produkcija/triusiena/sviezios-triusienos-desreles.htm
https://www.facebook.com/Mitybamadingai
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/triusiena.htm

