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DeSrainis su triusienos desrelémis

Gaminimas

1. Paruoskite salotas: stambia tarka sutarkuokite kopustg ir morkga. Plonais puslankiais supjaustykite
svogung, o paprika - plonomis juostelémis. Visas darzoves sumaisykite. Sojg, medy ir actg sumaisykite
indelyje, jspauskite Cesnako skiltele. Paruostg padaza uzpilkite ant saloty, gerai iSmaiSykite. Papildomai
galite pagardinti druska, pipirais, raudonéliu ar kitais jums patinkanciais prieskoniais. Salotas atidékite
salj.

2. Desreles iSvirkite, po to apkepkite keptuvéje su Slakeliu alyvuogiy aliejaus. Atskirame indelyje
sumaisykite glazurai skirtg sojg ir medu. | padaza jpilkite porg Sauksteliy vandens. Gauta padaza pilkite
ant kepamy desreliy, viska nuolatos maisSykite. Padazas sutirstés ir graziai aplips desreles. Pabaigai jas
apibarstykite sezamy séklomis.

3. Bandeles pasildykite, jpjaukite ir vidy patepkite majonezu. Dékite Siltas deSreles, o ant virSaus
pagardinkite paruoStomis salotomis. Prie deSrainio puikiai tinka bulvytés!

UZ receptus dékojame Sefo receptams!
Atgal j recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

2509 Kitchen me Svieziy triusienos desreliy
4 vnt. bandeliy desrainiams
1v.s. alyvuogiy aliejus

150 g kopustas

1 vnt. paprika

1vnt. mazas svogunas

1 vnt. morka

pagal skonj druska

2 v.S. sojos padazas

pagal skonj medus

1a.s. actas

2 V.S, sojos padazas (glazurai)
1a.s. medus (glazurai)

1v.s. sezamo seklos

2 V.S, majonezas

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/desrainis-su-triusienos-desrelemis.htm?tpl=pdf
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