Gaminimas

1. Sviezias KITCHEN me triusienos desreles supjaustykite.

2. Susmulkinkite morkas plonais griezinéliais (a$ naudojau spec.tarka).

3. Susmulkinkite svoguna.

4. |kaitinkite keptuve su Slakeliu graikiniy rieSuty aliejumi, sudékite svogunus ir morkas, lengvai apkepinkite
(iki 2 min.).

5. Sudékite pjaustytas triusienos desreles, uzpilkite vandeniu ir uzdengus dangtj leiskite pasitroskinti iki 7
min.

6. Suberkite Zirneliy ankstis, pagardinkite prieskoniais, viska gerai iSmaiSykite ir leiskite 2-3 min.
nusigaruoti likusiam skysciui, susidraugauti skoniams.

7. Patiekite su Svieziomis darzovémis.

8. Skanaus!

UZ receptq ir nuotrauka dékojame Mityba madingai
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

KITCHEN me Svieziy triusienos

250 g

desreliy
Y vid. dydzio morkos
1 svoglno
80 g zaliyjy Zirneliy anksciy

prieskoniniy zZoleliy
druskos

graikiniy rieSuty aliejaus (kepimui)

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/triusiena/darzoviu-ir-triusienos-desreliu-troskinys-.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2622/RECEPTAS_Daruoviu_ir_triuuienos_deureliu_troukinys_1.png
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/produkcija/triusiena/sviezios-triusienos-desreles.htm
https://www.facebook.com/Mitybamadingai
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/triusiena.htm

