(ITCHERS

Cukinijy desrainiai

Gaminimas

1. Cukinijas jpjaukite iSilgai, tarsi tai blty desrainio bandelé ir dékite | skardg kepti kartu su desSrelémis j iki
180 laipsniy jkaitintg orkaite apie 30 min.

2. | iSkepusios cukinijos vidy klojame salotg, tada deSrele ir gabaléliais pjaustytas darzoves. Uzkietéjusiems
sveikuoliams patiks ir taip, o kitiems - sitlome skanauti su naminiu BBQ padazu. Skanaus!

4 vnt. KITCHEN me Svz. triusienos desrelés Dékojame Lieknos bités uz recepta!
Atgal j recepty sarasa

4 vnt. Jaunos cukinijos

4 vnt. Saloty lapai

Pagal poreikj Pomidorai

Pagal poreikj Agurkai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/cukiniju-desrainiai.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/813/P9149534.jpg
http://lieknosbites.com/linkejimai-is-lapino-virtuves/sveikesne-versija-cukinijos-desrainis/#more-1432
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/triusiena.htm

